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FITOTERAPIA E PRESCRICOES FITOTERAPICAS

DISCIPLINA:
FITOTERAPIA NOS CICLOS DE VIDA

EMENTA

Perfil profissional do Fitoterapeuta; Manual de Fitoterapia: Plantas, Prescriges e
Processos.

BIBLIOGRAFIA

e BAST, A,; et al. Botanical health products, positioning and requirements for effective safe
use. Environmental Toxicology and Pharmacology, v.12, n.4, p.195-211, 2002.

e BENT, S.; KO, R. Commonly Used Herbal Medicines in the United States: A Review.
The American Journal of Medicine, v.116, n.7, p.478-485, 2004.

e BENZI, G.; CECI, A. Herbal Medicines in European Regulation. Pharmacological
Research, v.35, n.5, 355-362, 1997.

DISCIPLINA:
FITOTERAPIA NAS DESORDENS ORGANICAS

EMENTA

Fitoterapia; Fitoterapicos que Atuam no Sistema Digestivo; Principais Fitoterapicos para o
Tratamento da Hipertensao Arterial; Fitoterapia e Obesidade;

Fitoterapia e Oncologia; Principais Fitoterapicos para o Tratamento do Cancer; Fitoterapia
e Doencas do Sistema Cardiovascular; Fitoterapia e o Sistema Respiratério; Fitoterapicos
Utilizados no Processo Inflamatorio.

BIBLIOGRAFIA

e CALABRIA, L. K; REZENDE, A. A. A. Fitoterapia do Cerrado: sua Importancia e
Potencial. Curitiba, PR. Appris, 2019.

e CECHINEL ZANCHETT, C. C; CECHINEL FILHO, V. Fitoterapia Avancada: Uma
Abordagem Quimica, Biolégica e Nutricional. Porto Alegre, RS. Artmed, 2020.

e CHEVALLIER, A. O Grande Livro da Plantas Medicinais. Sao Paulo. Publifolha, 2018.

DISCIPLINA:
DESENVOLVIMENTO DE FITOTERAPICOS E SUA UTILIZACAO NA SAUDE PUBLICA

EMENTA

Diretrizes; Monitoramento e Avaliag&o; Politicas Publicas em Plantas Medicinais e
Fitoterapicos; Fitoterapia na Atencéo Primaria a Saude.

BIBLIOGRAFIA

e BELEZA, Jussara Alice Macedo Plantas medicinais e fitoterapicos na atencao primaria
a saude: contribuigé@o para profissionais prescritores/Jussara Alice Macedo Beleza. - Rio
de Janeiro, 2016

e BORGES, Fabricia Villefort; SALES, Maria Diana Cerqueira. Politicas publicas de
plantas medicinais e fitoterapicos no Brasil: sua histéria no sistema de saude. Pensar
Académico, v. 16, n. 1, p. 13-27, 2018.

e BRASIL. Ministério da Saulde. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos
Estratégicos. Departamento de Assisténcia Farmacéutica. Politica nacional de plantas
medicinais e fitoterapicos/Ministério da Saude, Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e
Insumos Estratégicos, Departamento de Assisténcia Farmacéutica. - Brasilia: Ministério
da Saude, 2006.

DISCIPLINA:
LEGISLAGAO, PRESCRICAO E FORMAS DE APRESENTAGAO DE FITOTERAPICO

EMENTA
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Etapas de Elaboracao de Fitoterapicos e a Regulamentacgéo; Consideracgdes; A Carreira
do Farmacéutico Especialista em Fitoterapicos.

BIBLIOGRAFIA

BOMBARDELLI, E. et al. Phytochem. 14:2661-2665, 1975.
CALIXTO, J. B. et. al. Antispasmodic effects of an alkaloid extracted from Phyllanthus
sellowanus: a comparative study with papaverine. Braz. J. Med. Biol. Res. 17:313-321,
1984.

e CARLINI e colaboradores in: Estudo de a¢éo antillcera gastrica de plantas brasileiras:
Maytenus ilicifolia (Espinheira Santa) e outras. CEME, Ministério da Saude, Brasilia,
1988.

DISCIPLINA:
SUPLEMENTACAO NUTRICIONAL E FITOTERAPICA

EMENTA

Suplementacao Nutricional e Exercicios; Nutricdo Esportiva; Estudo da suplementacéo
nutricional e fitoterapica aplicada ao desempenho fisico e a promocao da saude; analise
dos principais nutrientes (proteinas, lipidios, vitaminas e minerais) e da hidrata¢éo no
contexto do exercicio; abordagem tedrico-pratica da suplementacao antes, durante e apos
o treino, incluindo o uso de fitoterapicos para otimizacao de resultados e recuperacao.

BIBLIOGRAFIA

e ALVES, L. A Recursos ergogénicos nutricionais. In: BIESEK, S.; ALVES, L. A,
GUERRA, |. Estratégias de nutricdo e suplementacéo no esporte. Barueri/SP: Manole,
2005. p. 283- 318. ANTUNES, A. C. Perfil profissional de instrutores de academias de
ginastica e musculacdo. Revista Digital, Buenos Aires, ano 9, n. 60, Mai. 2003.

e ARAUJO, A. C. M.; SOARES, Y. N. G. Perfil de utilizac&o de repositores protéicos nas
academias de Belém/PA. Rev. Nutr., Campinas, v. 12, n. 1, p. 5-19, Jan./abr.1999.
ARAUJO, L. R.; ANDREOLO, J.; SILVA, M. S. Utilizac&o de suplemento alimentar e
anabolizante por praticantes de musculacdo nas academias de Goiania-GO. Rev. Bras.
Ciénc. e Mov., Goiania, v. 10, n. 3, p. 13-18, Jul. 2002. BACURAU, R. F. Nutricdo e
suplementacédo esportiva. Guarulhos, SP: Phorte Editora, 2001. 294 p.

e BAPTISTA, C. A. et al. Drogas licitas e ilicitas nas academias e no esporte. Rev Soc
Cardiol Estado de Sao Paulo, Sdo Paulo, v. 15, n. 3, p. 231-241, 2005.

DISCIPLINA:
NUTRICOSMETICOS

EMENTA

Introducéo aos Nutricosméticos; Nutricosmeéticos e a pele; Lipideos; Estudo dos
nutricosméticos como abordagem integrativa e holistica no cuidado da pele; andalise da
combinacgédo de ingredientes nutricionais com propriedades cosméticas e sua atuagéo de
dentro para fora; aplicacdo na promoc¢éo da saude cutanea e no manejo de condi¢es
dermatoldgicas como envelhecimento precoce e acne.

BIBLIOGRAFIA

e ACCORSI-NETO, A. HAIDAR, M.; SIMOES, R.; SIMOES, M.; SOARES-JR,
J.; BARACAT, E. Effects of isoflavones on the skin of postmenopausal women: a pilot
study. Clinics, Sao Paulo, v. 64, n. 6, p. 505-510, 2009.

AGENCIA ESTADO. Justica libera bronzeamento artificial no Pais. Estad&o.
ALIEVA, A. The Global Nutricosmetics Market. Nutraceuticals World, 1 Sep. 2010.

DISCIPLINA:
AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA E ACOMPANHAMENTO EM UTI

EMENTA
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Fisioterapeuta na UTI; Exame Fisico; Avaliagdo fisioterapéutica e acompanhamento de
pacientes criticos em Unidade de Terapia Intensiva; principios, técnicas e desafios
inerentes a prética clinica; compreenséo das condi¢des clinicas e atuacédo do
fisioterapeuta no contexto multidisciplinar e dindmico da UTI.

BIBLIOGRAFIA

e ANDRADE, Flavio Maciel Dias et al. Avaliacdo Fisioterapéutica em Terapia Intensiva.
Programa de Atualizacdo — PROFISIO: ciclo 1, médulo 1 — Porto Alegre: Artmed
Panamericana, 2010.

e CHY, Anny; RIELLA, Caroline Leitdo; CAMILOTTI, Barbara Maria, ISRAEL, Vera
Lucia. PEP: Critérios de avaliacéo fisioterapéutica em UTI.
http://www.portaleducacao.com.br/fisioterapia/artigos/14477/a-fisioterapia-intensiva-
na-cidade-de-manaus.

e COHEN, Helen. Neurociéncia para Fisioterapeutas. 2a edicdo. Sdo Paulo: Manole,
2001.

DISCIPLINA:
APLICACOES TERAPEUTICAS DOS OLEOS ESSENCIAIS

EMENTA

Farmacodinamica dos Oleos Essenciais e Seus Mecanismos de Ac¢&o
Terapéutica;Aromaterapia Clinica e Protocolos Integrativos em Saude Fisica e
Mental;Sinergias e Combinacdes de Oleos Essenciais em Intervencdes Terapéuticas
Avancadas;Evidéncias Cientificas e Avaliacdo de Eficicia nas Praticas de Aromaterapia
Aplicada;

BIBLIOGRAFIA

e BATISTA, Ligia G.; LIMA, Marilia A. Quimica dos Oleos Essenciais: Composi¢éo e
AplicacBes Terapéuticas. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2017.

e BOSWELL, Susan. Aromaterapia: O Guia Completo para Iniciantes. Sao Paulo: Editora
Record, 2018.

e BUCHBAUER, Gerhard. Biological Activities of Essential Oils: An Update. Flavour and
Fragrance Journal, v. 25, n. 6, p. 407-426, 2019.

DISCIPLINA:
TECNICAS FISIOTERAPEUTICAS DE AVALIACAO DERMATOLOGICA

EMENTA

Descricado da Anatomia e Fisiologia; Fisiologia do Envelhecimento; Fisioterapia Dermato-
Funcional.

BIBLIOGRAFIA

e GALLO, J. J. et al. Reichel, assisténcia ao idoso: aspectos clinicos do envelhecimento.
5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

e GRIFFITHS, C. E. M. Drug treatment of photo aged skin. Drugs Aging. V. 14, p. 289-
301, 19909.

e GUIRRO, E; GUIRRO, R. Fisioterapia dermato — funcional: fundamentos, recursos,
patologias. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2002.

DISCIPLINA:
SISTEMA DE SAUDE

EMENTA

Atualizagdes Acerca do SUS; As Conferéncias de Saude; Vigilancia em Saude e Seus
Desafios e Populacéo urbana; Doencgas.

BIBLIOGRAFIA

e AGUIAR, Z. N. SUS. Sistema Unico de Saude. S&o Paulo. Martinari, 2015.
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e BRASIL. Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa; Ministério da Saude.
Regulamentagéo da Lei 8.080 para fortalecimento do Sistema Unico da Saude: decreto
7508, de 2011. Rev. Saude Publica vol.45 no.6 Sao Paulo Dec. 2011.

e BUSATO, I. M. S; GARCIA, |. F; RODRIGUES, I. C. G. SUS: Estrutura Organizacional,
Controle, Avaliagdo e Regulacdo. Curitiba, PR. InterSaberes, 2019.

DISCIPLINA:
ETICA PROFISSIONAL

EMENTA

O que é Etica; Relac&o entre Etica e Moral; Etica Empresarial; Etica Profissional;
Responsabilidade Social.

BIBLIOGRAFIA

e ALENCASTRO, Mario Sergio Cunha. Etica empresarial na pratica: lideranca, gestéo e
responsabilidade corporativa. 22 edigdo, Curitiba: Intersaberes, 2016.

e CHIAVENATO, I. Introducéo a Teoria Geral da Administragdo. Brasil: Editora Manole,
2014.

e BORGES, Igor Roberto, RODRIGUES, Maria Claudia. Etica e responsabilidade
profissional. Canoas: Ed. ULBRA, 2011.




